Njé qasje pér té organizuar kujdesin, shéndetin dhe déshirat tuaja né té ardhmen

Eshté e véshtiré té filloni t& planifikoni dhe t&¢ mendoni pér organizimin e kujdesit, shéndetit
dhe déshirave tuaja né t€ ardhmen. Kétu mund t€ gjeni informacione t€ dobishme rreth
planifikimit t€ kujdesit paraprak:

Cfaré éshté planifikimi i kujdesit paraprak?

Planifikimi i kujdesit paraprak ka t€ b&jé né té€ vértet€ me t€ menduarit paraprakisht pér jetén
tuaj duke nisur nga e tashmja, né t& ardhmen dhe deri né fundin e jetés. Eshté procesi i t&
pasurit biseda, organizimit dhe t€ menduarit rreth déshirave tuaja dhe ndarja e kétyre
elementeve me familjarét apo t€ afermit. Mund t€ mbuloj€ disa ¢éshtje kyce ose té jeté mé i
detajuar. Kéto mund té lidhen me shéndetin dhe kujdesin, por edhe me financat dhe asetet
tuaja.

Kur duhet té mendoj pér planifikimin paraprak té kujdesit?

Eshté miré t& mendoni pér planifikimin e kujdesit paraprak né ¢do kohé, por vecanérisht pas
njé diagnoze, njé€ pérséritjeje t€ njé diagnoze ose njé shtrimi né spital. Kéto jan€ momente t&
mira pér té filluar ose pér té rishikuar njé plan.

Cfaré céshtje pérfshin planifikimi i kujdesit paraprak?

e Pércaktoni dhe ndani até g€ vértet ka réndési pér ju. Nése né t€ ardhmen duhet t&é
merret njé vendim shéndetésor dhe nése nuk jeni mjaftueshém miré pér t€ marré
vendimin, t€ dashurit ose avokatét tuaj do t€ konsultohen nga profesionisti qé duhet t&
marré njé vendim. Ata mund t'u tregojné atyre se ¢faré ka mé shumé réndési pér ju.
Mg pas mund té merret vendimi mjekésor qé pérputhet mé miré me vlerat dhe déshirat
tuaja personale

e Mendoni se kush do t€ vepronte né emrin tuaj dhe né€se d€shironi t&€ béni njé
autorizim té géndrueshém

e Lini hapésiré€ qé procesi t€ vazhdojé. Kjo do té thoté q€ planifikimi pérpara nuk &shté
njé ngjarje, éshté njé proces. Eshté njé bisedé pér té filluar, pér t& 1éné ménjané, pér té
rimarré, pér té rishikuar

Cilat burime mund té mé ndihmojné pér té filluar?
Ka disa burime té shkélqyera pér t€ ndihmuar né thjeshtimin e procesit t€ planifikimit:

e MyWishes &shté njé mjet gjithépérfshirés online qé mbéshtet njerézit pér njé séré
¢Eshtjesh sipas preferencés, duke pérfshiré shkrimin e njé testamenti, planifikimin pér
kujdesin shéndeté€sor dhe madje edhe 1énien e mesazheve pér t€ dashurit. Jané
lehtésira pér t€ ndaré té gjithé planin tuaj ose vetém disa nga déshirat tuaja me
familjen dhe miqté.

Cilat jané dokumentet kryesore?
e Prokuré e géndrueshme



Njé testament

Njé deklaraté déshirash shpreh déshirat tuaja pér até€ q€ ka réndési dhe do t'i ndihmojé
té dashurit tuaj t€ marrin vendime né€ emrin tuaj né té€ ardhmen. Kjo nuk éshté
ligjérisht e detyrueshme dhe ju mund t€ ndryshoni mendje né€ ¢do kohé.

Njé vendim paraprak pér t€ refuzuar trajtimin &sht€é njé dokument ligjérisht i
detyrueshém qé€ ju lejon té€ deklaroni se trajtime té€ caktuara do té ishin té
papranueshme né t&€ ardhmen

Planifikimi pérpara pér té gjitha llogarité tuaja né internet (pasurité dixhitale)

Dokumentimi i asaj q€ déshironi t&€ ndodhé me llogarité tuaja né internet mund té
ndihmojé g€ informacioni, kontaktet, paraté dhe asetet t€ mos humbasin pas vdekjes
suaj.

Disa llogari né€ internet ju lejojné t€ transferoni pronésiné te njé t&€ aférm. Llogari t&
tjera né€ internet do t€ lejojné€ qé pérmbajtja t& shkarkohet dhe té rezervohet.

Shumica e llogarive nuk do t'i japin gasje t€ aférmve t€ dikujt pasi pronari té keté
vdekur nése nuk €shté dhéné tashmé lejao

Gjéra pér té menduar

Nése keni njé kod numerik ose fjalékalim né telefonin tuaj celular, iPad ose laptop,
mund t& déshironi t&€ mendoni se si t'i komunikoni fjal€kalimet tuaja njerézve afér jush.
Nése pérdorni rrjete sociale (pér shembull Facebook), mund té€ déshironi t€ shkarkoni
fotot dhe videot tuaja dhe t'ia kaloni ato familjes tuaj. Ju gjithashtu mund té€ dé€shironi
t'i ofroni akses administrativ pér llogarité tuaja té mediave sociale dikujt qé i besoni.
Nése keni abonime né internet ose llogari bankare né internet, mund t€ déshironi t&é
béni plane pér secilén.

Nése keni foto ose video t€ ruajtura né pajisje elektronike ose kompjuterike, mund té
déshironi té€ krijoni njé dosje me fotot tuaja t€ preferuara dhe t'i ndani ato me njé mik
ose anétar t€ familjes, népérmjet njé memorie ose njé shérbimi interneti si WeTransfer.



